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0bpazoBaHnA (U3KYNbTYPHO-CMOPTUBHOM
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(oS peTel cTapLlero A0LKONbHOIO Bo3pacTa

CocTaBuTesb: NHCTPYKTOP no
(hunsmyeckon kynbtype MALOY LPP
neTckunii cap 52, | KK

Xyasakosa T.A.



Mporpamma LOMONMHUTENBbHOIO obpasoBaHuA (OU3KYIbTYPHO-CNOPTUBHOM
HanpasBneHHOCTU «Urpaii-Ka» (ana feTel cTapwero 4OWKONLHOro ). 1. KpacHoydumck -2013r.

CocTaBuTesb:
Xypasakosa T.A. - UHCTPYKTOP No dunsnyeckoi kKynbtype MKOOY petckuii cag 52, | KK.

Mporpamma  [AONOMHUTENbHOrO  06pa3oBaHuS (U3KYNbTYPHO-CNOPTUBHOIA
HanpaB/eHHOCTW, OPUEHTUPOBAHA Ha (PU3NYECKOe pasBUTUE feTeli C 06 MM HeJ0Pa3BUTUEM peudn.
B nporpamme ornpeAeneHbl  LLEHHOCTHO-LIENEBblE  OPUEHTUPbI, 3afayl, OCHOBHbIE

HanpasieHns, YCNOBUSA W CPefCTBa BOCMNUTATENbHO-06pa30BaTe/IbHOW feATeNlbHOCTU. [porpamma
JONONHUTENbHOTO o6pasoBaHns  «Wrpaii-ka»  paclumpseT MmaTepuan, KOTOPbIA peannsyetcs B
[eTCKOM cafy Mo cojepXaHuio o6pa3oBaTesibHOW 06/1acTu «Pu3nyeckas KynbTypa» [OMOMHASA
cojepXxaHue BBefleHWEM B CUCTEMY paboTbl N0 (PM3NYECKOMY BOCMUTAHUIO MOABUXHbBIX WUIP
HapozoB Ypana M KOPPEKLUMOHHbIX 3[0pOoBbecOeperarolimx TeXHONOrMNn C  y4yeToMm
NCUXOMU3NYECKMX O0COOEHHOCTe feTeld € 06WWMM HefopasBUTUE peuyn. B nporpamme
NpoCnexXuBatTCa WHTerpaunmoHHble € CBA3W C  Apyrumu  obpasoBaTefibHbIMM  061aCTAMMU:
«KoMMyHUuKauunsa», «Mo3HaHne», «Mysbika», «Coumannsaymsa».

waéonb2@wall.ny MyHMUMNanbHOe  aBTOHOMHOE [IOLIKONbHOE  06pa3oBaTefibHOe
yupexaeHue LLeHTp pa3BuTus pebeHka - geTckuid cag Ne52 ropoackoro okpyra KpacHoydumck
CBepanoBCKOn 06nacTu.


mailto:madou52@mail.ru

MosacHUTeNnbHaA 3anncka

[OWKONbHbIA BO3pacT - OAWH W3 Hanbonee OTBETCTBEHHbIX NEPUOAOB B XU3HU KaXoro
yenoseka. VIMEHHO B 3TOM BoO3pacTe 3aKnajblBalOTCA OCHOBbI 340POBbS, MPaBU/IbHOIO
(hM3MYECKOro pasBuTUA, NMPOUCXOLAUT CTAHOB/IEHME [ABUraTe/lbHbIX CMOCO6HOCTEN, (opMupyeTcs
NHTepec K ()M3MYeCcKOli Ky/bType U CNopTy, BOCMNMUTLIBAIOTCA JIMYHOCTHbIE, MOpPa/ibHO-BOJIEBbIE U
noBefeHYecKne KayecTBa.

340poBbe - 3TO 6a30BasA LLEHHOCTb U HEOOXO4MMOE YC0BUE MOMHOLEHHOr0 NCUXUYECKOro,
(hM31YECKOro 1 counanbHOro passnTuns pebeHka. He cosgas yHAAMEHT 34,0P0BbA B AOLIKO/bHOM
[eTcTBe, TPYAHO copmMupoBaTb 340poBbe B OyayweM. COBpeMeHHOe COCTOsHMEe 0O6LLecTBa,
BbiCOYalLlMe TeMMbl €ro pasBUTUA NpPeAbsBNAAIOT BCe HOBble, 60/ee BbICOKME TpebOBaHMA K
4e/loBEKY M ero 340poBblo. MccnefoBaHMsA NocaeAHUX NeT BbIBUAW YCTONYMBYIO TEHAEHUMUIO K
CYLLECTBEHHOMY CHUWXEHWI0 MoKa3aTesieil 340pOBbA UM TEMMOB Pa3BUTUA feTel [OLUKOMbHOIO
BO3pacTa.

MonHoueHHOe (hM3nYecKoe pasBUTME AOLIKONbHUKA - 3TO MPaBW/IbHOE U CBOEBPEMEHHOE
(hopMuMpoBaHMe YMEHWI N HaBbIKOB, pa3BUTME WHTepeca K pas3/IMyHbIM AOCTYMHbIM pebeHKy
BUAAM [ABWXEHWA, BOCNUTaHWe MONOXKUTE/bHbIX HPAaBCTBEHHO - BOJIEBbIX YEPT JIMYHOCTW.
YcnewHoe peweHne 3TOR 3afavyy BO3MOXHO NULWb NP KOMMIEKCHOM MUCMONb30BaHUM CPEACTB
(hM3MYECKOro BOCMUTAHUSA, NPUPOLHbLIX (PAKTOPOB, FMTMEHUYECKUX MepOonpuUATUi, (U3NYECKUX
YNPaXHEHNNA.

Heob6xo4MMOCTb (PU3NYECKOro BOCMUTaHWUA W pasBUTUA [eTeid, YKpensieHue uUX 340pP0OBbA
AVKTyeTCs TeM, 4YTO C pa3BUTUEM [BUraTeNlbHON cdepbl CBA3aHbI OCOBEHHOCTU XMW3HEHHOrO
TOHyca pebeHKa, 3HepreTuyeckoe obecneyeHne opraHU3Ma W BCEX €ro CUCTEM, XapakTep
AOMUHUPYHOLLEr0 HacTpoeHns. OBnafeHnsa ABVMOKEHUSAMUM 3TO NOSBAEHME Yy pebeHKa BO3MOXHOCTHU
NCMbITaTb «MbIWEYHYHO pafocTb». M0O3TOMY TakK Ba)KHO Y[0BNETBOPUTbL NOTPe6HOCTb pebeHKa B
ABWKeHUU. OCOOEHHO BaXKHO 3TO B Trpynne AeTe C TAXENbIMU HapyLeHUAMU B PevyeBOM
pasBUTUW, TakK Kak AeTW [AaHHOW rpynmnbl MMeET HapylleHUs B 06Led U MeKOW MOTOpUKE.
Mpo6nema BoCNUTaHWUA U 00YYEHUA LeTeil ¢ HapyLWeHnaMy peun TpebyeT AeIMKaTHOro U rubkoro
nogxofa, TaK KakK He BCe [eTW, MWMEKLWMe HapylweHUs B pa3BUTUU, MOTYT YCMeELHO
NHTErpupoBaThbCs B CPefy 340P0BbIX CBEPCTHUKOB.

AKTyaflbHOCTb pa3paboTKM nporpaMmbl 00yc/ioBfeHa MOUCKOM 60/iee 3PGeKTUBHbIX
cnoco6oB nefarorMyecknx BO3AENCTBUIA B (PM3MYECKOM  BOCMUTAHUU [eTeil  [OWKOJSIbHOrO
BO3pacTa TAXe/bIMU HapyLIEHUAMY PeYeBOro pasBuTus

Mporpamma  M3KYNbTYPHO-CMOPTUBHOWA Hanpas/ieHHOCTH - [OMNOJIHATENIbHOTO
obpasoBaHus getei «Mrpaii-ka» OpMeHTMPOBaHa NOMOYb AEeTAM C HapyLEeHUAMWU peyn, pasBuTb
06LLYI0 M MEefKyt0 MOTOPUKY, 06/71eryntb B3aMMOAENCTBME C OKPYXartoLMM MUPOM, U3MEHUTb
cnoco6bl KOMMYHWKaLMKN N CPeACTB 06LLeHNs, pa3BMBaTh PeUb MOCPeLCTBOM ABUXKEHUS.

Mporpamma npeAnonaraeT MOCTEMNEHHOe BK/OUYEHUE feTel € HapylweHWeM peyn B
KOJINEKTUB CBEPCTHUKOB C MOMOLLbI B3POCNOT0 BO BCEBO3MOXHble W HE0O6XOAWMble Ccepbl
XW3HU coumnyma, 06ecneynTb LOCTOMHBINA cCouManbHbIi CTaTyC U camopeannsaynio B obuiecTse.

MporpamMMa [OMNONHMTENbLHOTO o06pas3oBaHus  «Mrpaii-ka»  pacluupseT Martepuan,
KOTOpPbIN peann3yeTca B 4ETCKOM cafy Mo cofepXXaHuto o6pa3oBaTenbHon 06nactm «Pusmyeckas
KynbTypa» [OMOMHAA  COAepXXaHue  BBeAeHMeM B CUCTEMY paboTbl N0  (M3nYecKoMy
BOCMUTAHUIO MOABWKHBLIX WUIP HapoAOB Ypana W KOPPEKUMOHHbIX 340p0BbecheperarLymnx
TEXHOOTUI C Y4ETOM NCUXON3NYECKMX 0COOEHHOCTeN aeTeil ¢ 06LMM Heopa3BmUTHE PEYN.

OTNMYnTeNbHbIe 0CO6EHHOCTY NPOrpaMmbi:

MpeanoXeHHbI TeMaTUYEeCKUIA MAaH MO3BONSAET YUYMTbIBaTb Pas3/IMUYHYt0 CTeneHb MOAFOTOBKM
AeTeid, MHAMBUAYabHbIE CMOCOBHOCTW, HanpaBfEHHOCTb WHTEPECOB B PasBUTUK, Npo6yXAaaeT
NHTEpeC JeTeil K ABUTraTeNbHON 1 PeYeBO aKTUBHOCTH.

B cogepxxaHue nporpaMmMbl  KOMMAEKCHO BK/HOYEHbl 31EMEHTbI KOPPEeKLUMM W 0340pOBEHNA
(3apagKku ons rnas, gblxaTtefbHble YNPaXHEHNS, Naib4UKOBbIe UTPbI U Ap).

Copgep>xaHne NporpamMmbl BbICTPOEHO HA OCHOBE JIEKCMYECKUX TEM OMpefeneHHbIX KOMMIEKCHO -
TeMaTMUeCKMM NNaHUPOBAHMEM B Fpynne fAeTei C TSHKENbIMUA HApPYLUEHUAMUN Peyn.



HoBM3Ha AaHHON (M3KYyNbTYPHO-06pa3oBaTeNbHON MPOrpaMmbl 3aKAHUaeTCs B KOMIM/IEKCHOM
pelleHnn 3aay 03[0POBNEHMS: (hM3MUECKOE Pa3BUTUE AeTell OpraHn3yeTcs nNpu O4HOBPEMEHHOM
pasBUTUN WX WHTENNEKTYaNbHbIX W KpPeaTMBHbIX CMNOCOOHOCTER, 3MOUMOHANbLHOW cdepsl,
NCUXNYECKMX NPOLECCOB

B nporpamme npocnexusBawTCcs WHTErpauuMoHHble € CBA3W C ApYruMu 06pasoBaTte/ibHbIMU
obnactamu: «KommyHuKauna», «Mos3HaHue», «My3bika», «Counanunsauuns».

OcHOBHas UeNnb NporpaMMmbl: YKpenieHue 340pOBbA BOCMUTAHHWKOB, aKTMBM3aLUA W
pa3BuTUe [ABUraTeNlbHON AeATEeNbHOCTWM AeTeil Npu TECHOW B3aMMOCBA3M C WX MNO3HaBaTe/IbHOW
KOMMYHWKATUBHON AeATeNbHOCTM CPeAcTBamMu Urpbl.

3agayu:
O6paszoBaTe/bHble:
ynydlweHne mM3nyeckoro passutusa, PopMmnpoBaHue ABUraTe/ibHbIX YMEHUA U HABbIKOB;
YKpennaTh puanyeckoe n NCUXMYECKOe 340p0BbS [eTe;
(hopMupoBatb MOTMBALUIO pebeHKa Ha ero hM3myeckoe passuTue;
HayunTb pebeHKa NoOHMMaTh, LEeHUTb, NOO6UTL TpaguLmnmK, Hacneane pogHoOro Kpas.
BocnuTaTe bHble:
BOCMUTbIBATb CTPEMJ/IEHUE K 340P0OBOMY 06pasy XMU3HU;
BOCMUTbIBATb HaBblKM CaMOOpPraHunsayun AeTein B MOABMKHbLIX UrpaxX, CMOPTUBHBIX MUrpax;
pa3BMBaTb MHULMATUBY, YYBCTBO B3aMMONOMOLLN U KONNEKTUBU3MA;
BOCMUTbIBATb /I060Bb K KY/IbTYPHOMY Hac/ie4uo CBOEro Kpasi, K UCTOKaM HapoAHOro 6orarcrsa.
Pa3BuBatoLLme:
pa3BuBaTb PM3NYEeCKMe Ka4yecTBa IOBKOCTb, BbIHOC/IMBOCTb, 6bICTPOTY, FMMOKOCTb;
pa3BMBaTb 06LLYI M MENIKY0O MOTOPUKY, Pe4yeByt aKTUBHOCTD;
COBEPLUEHCTBOBATb HaBbIKM CamMOOpraHn3aumnmn geteli B NOABUXHbIX CMOPTUBHbIX Urpax;
pa3BMBaTb HaBblKM KOMMYHWKATUBHOIO B3aMOLENCTBUA B XO4€e NOABUXHON UTPbI;
pa3BuBaThb NI0O603HATENILHOCTb, NMPUBMBATbL MHTEPEC K KYNbTYpe K UCTOPUN U TPagULUAM.

Meparormyeckas Lenecoo6pasHocTb. MeToabl, NPUEMbl U TEXHONOTMW, UCNONb3YyEMblEe B
npouecce peanusaumn lMporpammbl, Nofo6paHbl M3 4yucna afanTUpPOBaHHbIX K OCOBEHHOCTAM
Gn3nMonorMm 1 NCUXONOTUM  [eTeli  [AOWKONMbHOrO BO3pacTa C  HapylWeHWEM  peumn.
Ob6pa3oBaTenbHyl0  4eATeNbHOCTb  MpeanonaraeTca  OCYLWecTBAATb  CPeAcTBaMu  UIpbl,
ABNAKOLLEACS OCHOBHOW (hopmOii paboThl C AETbMMW AOLIKO/bHOrO BO3pacTa M BeAyLlUM BUAOM
AesTenbHOCTU. Ponb negarora 3akn4yaeTcs B CO3[aHWWM MIPOBOM CUTyauuu W OpraHm3auunmu
NrpoBOI NPeAMETHO-NPOCTPAHCTBEHHON cpeabl. lMegarornyeckne TEXHONOTMAW OMUPAETCH Ha
MPUHUMN aKTUBHOCTW BOCMMTAHHWKOB, XapaKTepU3yeMblii BbICOKMM YPOBHEM MOTMBALUMN,
Ha/IMYMEM TBOPYECKON M 3MOLMOHANbHOM COCTaBNAKOLLMX.

dopMbl  NPOBEAEHUS:  CHIOXKETHbIE;  WIPOBble;  MY3blKalbHO -  PUTMUYECKUE;
WHTErpupoBaHHble, KOMM/EKCHbIe 3aHATUA, 6eceabl, TBOpUECKMe 3afaHns, UTpbl - 3a6aBbl, UIPbI -
ctopnpu3sbl, acTadeThbl, COPEBHOBAHUS, AOCYTU, Masible ONMMNMNALbI.

Ycnosus n cCpokn peanmsauum. Cpok peanmsalmm nporpaMmmbl pacCuiTaH Ha Of4UH rof 06y4yeHus.
MporpammMa JOMNONHUTENBbHOTO 06pa3oBaHus peanusyetca 1 pa3 B Hegento. MpogonXkKnTenbHoOCTh 1-
ro 3aHATUS B cTaplei rpynne 25 MUHYT, B Mecsil, 4 3aHATUiA - 100 MMHYT - 14ac 40 MUHYT, B rog -
36 3aHATUIA. 3aHATUSA OPraHM3ylTCA B NOMeLLeHne PU3KYIbTYPHOrO 3ana, COBMECTHO C YUUTENEM -
noronegom, BOCMUTATENEM PeYeBOW TPynmnbl M My3blKaZbHbIM PyKOBOAUTENEM. [1porpaMMmHbIi
maTepuan pacnpegesieH Ha 1rof obydyeHus L5 AeBOYEK M ManbyMKOB OT 5 0 6 /IeT C TAXeNbIMU
HapyLWeHUAMM pevyeBoro pasBuTuS.

3aHATMe nogpasgenserca Ha 3 YaCTu: NOATOTOBUTE/IbHYHO, OCHOBHYIO U 3aK/TIOUYUTENLHYIO.
B noAroToBMTENbHOI YacTWM NPOUCXOAMT HACTPON AeTeil Ha paboTy M NMOArOoTOBKA OpraHuM3Ma K
OCHOBHOW 4acT¥ TPEHMPOBKW. B OCHOBHOW 4acTh MNPOUCXOAUT MaKCMMasibHas Harpyska Ha
opraHusM, KoTopas Ao/DKHa 6biTb ONTUMaNbHOW ANs feTel. B CBSA3M C 3TUM BO BPEMSA 3aHATUSA



[AO/MKHbI  YYUTbIBATLCSA WHAWBMAYaNbHble OCOGEHHOCTM feTell. 3aknunuTenbHas 4vacTb
CMOCOGCTBYET YNYULLIEHUIO BOCCTAaHOBUTE/IbHbIX MPOLECCOB W paccnabneHnto opraHuama. Bcé
3aHATUE NPOXOAMUT NOA MYy3blKa/lbHOE CONPOBOX/EHME.

MOHUTOPUHT LEeTCKOro pasBuUTUA NPOBOAUTCA TPWU pasa B rof (CeHTA6pb, AHBapb, Mai).
OcHOBHasa 3aZia4a MOHMTOPMHra 3ak/iw4yaeTcs B TOM, 4YTOObl ONpefennTb CTEMNeHb OCBOEHMUSA
pebeHkoM porpammbl U BAMAHME 06pas3oBaTe/ibHOro MpoLecca, OpraHn3yemMoro B [OLLIKO/IbHOM
yupexzaeHuu, Ha pa3BuTue pebeHkKa. Takxke BbISBUTb UHAWBUAYaANbHbIE OCOBEHHOCTU Pa3BUTUSA
Kaxgoro pebeHka ¥ HaMeTUTb  NpY  HEO6XOAUMOCTW  WHAWBUAYANbHbIA  MapLpyT
obpa3oBaTesibHOM paboTbl AN MAKCUMa/IbHOrO PacKpbITUA noTeHuMana NUYHOCTU. MOHUTOPUHT
BK/IlOYaeT B CebfA OLeHKY (u3nyeckoro pasButus pebeHka, COCTOSAHMA €ero 340pOBbSA, CTeneHb
C(hOPMUPOBAHHOCTN  UTPOBbIX, KOMMYHWKATUBHbIX W PEryNATOPHbIX HaBbIKOB. MOHWUTOPUHT
[EeTCKOro pasBMTUA OCYLLEeCTB/AeTCA C WCMONb30BaHWeM MeToda HabnofeHuda, 6eceq,
opraHu3saumm UrpoBbIX U NPOGIEMHbIX CUTYaLUN.

Oxnpgaemblii pesynbTaT Ha YPOBHE AeTei:

* Bnajeer B COOTBETCTBUW C BO3PAaCTOM OCHOBHbIMU [ABUXEHUAMU. Pa3BWUTbl MOTOpPHblE U
ABuraTesibHble HaBblKW. MPOABNAAET UHTEPEC K y4YacTUIO B MOABMXKHBIX Urpax v (U3NYeCcKnx
ynpaxHeHusx. lposBnseT XenaHwe yyacTBoBaTb B WUrpax C 3/eMeHTaMu COpPEBHOBAHUSA, B
nrpax-scragerax.

* VImMeeT 3nemeHTapHble MNpeACTaBNeHUSs O LEHHOCTW 3[0pO0BbfA, MO/b3e 3aKa/uBaHus,
Heob6xoaMMoCT CO6MOAEHNUA MPaBUN TUTUEHbI B MOBCEAHEBHOW XW3HU. 3HaeT 0 MNoJib3e
(hM3nYeCKNX 1 ABUTATENbHbIX YNPAXHEHWIA.

* HauuHaeT NposBNATb YMeHUe 3a60TUTHCA O CBOEM 3[0POBbLE.

* lMMeeT HavanbHble NpeAcTaBNeHUA O COCTABAALWMX (BaXXHbIX KOMMOHEHTax) 340pOBOro
obpa3a Xn3Hu (NpaBuIbHOE NMUTaHWe, ABUXEHWE, COH) U (hakTopax, paspyLuarowmx 340p0Bbe

MocTpoeHue nporpaMmmol onupaeTcs: Ha MpumepHyto OCHOBHY0O
obuieobpasoBaTeNbHY0 NporpaMmy [AOLWKOAbLHOro 06pasoBaHma «OT POXAEHMA [0 WKOJbI»/ Noj
pea. H.E. Bepakcbl. T.C. Komaposoi. M.A. BacunbeBoil.- M., oTpaxeHa cneuunguka
HaLMOHaNbHO-KYNbTYPHbLIX YCNOBWUIA, B KOTOPbLIX OCYLLECTBNAAETCA 06pa3oBaTe/ibHbI npoLecc,
KoTopass fononHsetca «[pMMepHO  pernoHanbHOW  nporpammoin  o6pa3oBaHUs  feTel
JowkofibHoro sospacta» O,B. Tonctukosa, T.I'. FaTyeHko, EkaTtepuH6bypr : IPPO.
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Hegensa/
Mecay,

CeHTs6pb, 1-9 Hegens
CeHTA6pb, 2-9 Hefens
CeHTA6pb, 3-9 Hepens
CeHTA06pb, 4-9 Hepens
OKTA6pb, 1-9 Hepens
OKTA6pb, 2-9 Hepens
OKT516pb, 3-9 Heaens
OKT516pb, 4-9 Hepens
Hosbpb, 1-9 Hepens
Hoabpsb, 2-9 Hepens
Hoabpb, 3-1 Hepens
Hosbpsb, 4-9 Hepens
[ekabpb, 1-9 Hepens
[ekabpb, 2-1 Hepens
[ekabpb, 3-9 Hepgens
[ekabpb, 4-1 Hepens
AHBapb, 1-9 Hepens
AHBapb, 2-9 Hefens
AHBapb, 3-9 Hegens
AHBapb, 4-a Hepens
®eBpanb, 1-a Hegend
®eBpasb, 2-9 Hefens
®eBpasnb, 3-9 Hegens
®deBpanb, 4-9 Hefend
MapT, 1-a Hegensd
MapT, 2-9 Hepens
MapT, 3-8 Hepens
MapT, 4-9 Hepens
Anpenb, 1-a Hepens
Anpenb, 2-9 Hefens
Anpenb, 3-a Hegens
Anpenb, 4-a Hegens
Maii, 1-5 Hepens
Mai, 2-9 Hepens
Maii, 3-1 Hepens
Maii, 4-a Hepens

YyebHO-TeMaTUUYECKUI naH
Tema

[varHoctmnka (n3n4ecKoro passnTtug
«OceHb»

«B marasnHe urpyLiek»

«YenoBeK 1 ero rurneHa»

«Cap -oropoj, 0BOLLU»

«Cap -oropof, QpyKTtbI»

«OCeHHUNE ABNEHUSA NPUPOLbI»
«Opexpa, 06yBb, ro/10BHbIe Y6OpPbl OCEHbIO»
«[lepeneTHble NTULbI»

«[ANKNe XXUBOTHbIE»

«lomallHmMe >XUBOTHbIE»

«Pbl6bI»

«31Ma 1 3MMHU1E ABNEHUSA NPUPOLbI»
«Opexpa, 06yBb, rof0BHbIe YO6OPbI 3MMOIN»
«3MMmytoLmne NTrLbI»

«HoBorogHune 3abaBbl»
KaHukynsapHblli nepuog
[varHoctmnka (U3NYeCKUX KayecTs
«Mebenb»

«3nekTponpubopsl. beonacHoOCTb»
«TpaHcnopT»

«flom. Cemba»

«[leHb 3aWMTHMKA OTeyecTBa»
«HCTPYMEHTbI»

«BecHa, aBneHns npupoabi»

«8 MapTa»

«Opfexpa, 06yBb, rof0BHble Y6OPbI BECHOMN»
«[1pofyKThbl, nocypa»

«MarasuHbl»

«3emMns N KOCMoC»

«LlBeTbl, Arogbl»

«JlepeBbsl, KYCTapHUKM, TpaBbl»
«JleHb Mobefbl»

«J1eTo, ABNEHUSA NPUPOLbI»
Hacekomble

[narHoctuka mM3nyeckmx KayecTs

KonunyectBo/
NPOAO/IKNTENIBHOCTb
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 muH
1/25 muH
1/25 muH
1/25 muH
1/25 muH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 muH
1/25 muH
1/25 muH
1/25 muH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 muH
1/25 muH
1/25 muH
1/25 muH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 MuH
1/25 MuH



Mecsau

CeHTs6pb,
1-a Hepens
CeHTs6pb,
2-9 Hepens

CeHTs6pb,
3-4 Hefensd

CeHTs6pb,
4-9 Hepens

Tema

«OCeHb» -
(TypucTnyeckuii
noxop)

«B MmarasnHe urpyek»

«YenoBek un ero
rMrueHa»

Cofep>xaHne paboThbl

OB/

lMogBuXHaA U
MasionoABMXHasa urpa

KOoppeKUMOHHbIe UTPbI 1
ynpaxHeHUs

JuarHoctmnka gsurartefibHbIX U qusmquKmx KayecTB

YNpaxHaTb B X0Ab0e Ha
ANVTENbHbIE PACCTOSHUS, B
6ere ¢ npensaTcTBUEM, X0/b6e
Ha NATKax, Ha Haco4kKax,
NpoABMXeHNe B NPbIXKKax.,
MeTaHWe Ha AanbHOCTb

YnpaxHATb B NpoKaTbiBaHMe
Msi4a HOrol B 3aflaHHOM
HanpaBneHUN;B
nepenpbirmMBaHNM Yepes
HECKONbKO NPenaTCTBMIA,
PYKMN Ha nosce.

OTpabaTbiBaTh HaBbIKK
X0Ab6bl C NEPecTpoeHnem B
napbl n 06paTHoO, yuuTb
nasaTb MO FTMMHACTUYECKOM
CTeHKe [0 Bepxa u
cnyckaTtbcs 06paTHO C
nepexoom Ha CoceaHui
NPONeT, YNpaXxHATb B
MeTaHUW MAYeld B KOP3UHY.

Pycckaa HapogHasa urpa
(PHWM)«I'ycu - nebepnm»
PHW «¥Y mepnBens Bo 6opy»
Balwkunpckaa urpa «MepfHblii
MeHb»

BbicTpo no mectam.
Moii Becenbli,
FopsAYmnii Mau.

YamMmyptckaa urpa «LoroHanku
napamm»

«I"pe Bbl BbIIN?»

«[MoBTOPYK 382 MHOW»

«Y pagrowkn KoHgparta..»
«3aTenHUKn»

3BOHKUWI MAu.

ManbymKoBas rMMHacTuKa
«3paBCTBY COMHLE
30/710TOE»

3puTenbHas ruMHacTuka
«Jluctonag»

[bixatenbHas ruMHacTuka
[Mocnylwaem cBoe fblxaHue»
Camomaccaxk nagoHem

Manb4ynKoBasi TMMHacTUKa
«Ha 60nblIOM ANBaHe B paa»
3puTenbHas rMmMHacTuKa
«[aneko - 6113K0»
[bixaTenbHas rumMHacTmKa
«[bILLNM TUXO0, CNOKOWHO,
nnaBHO»
Camomaccax
neceHKa»

«Y MblBasibHas

ManbuynKoBas rMMHacTuKa
«[lBe NagoHm»

3puTeNibHas rMMHacTuKa
«byfib 340p0OB»

[bixaTenoHas rMMHacTMKa
«Bo3gyWwHbIA wap (gblwnm
XVBOTOM, HUXHee AblXaHue)
Camo maccax «Hoc ymoiica»

CnoBapb

Nec, 6op, nyr, peka,
Geper.

Kykna,
MalLUWHKa,
NTPYLLKWN.

mAay,

[TonoBa, HOTU, PYKW,
TYNoBULLe



OKTA6pb,
1-4 Hepens

OKTS6pb,
2-9 Hepens

OKTS16pb,
3-9 Hepensd

OKTA6pb,
4-9 Hepena

«Cap -oropoj, oBOLLU»

«Cap -oropog,

(DPYKTbI»

«OCeHHNe ABMeHns

NpUPOAbI»

«Opexpa,
r0/0BHblE
OCEHbHO»

00YyBb,
y6opbl

YnpaxHATb B NoANe3aHum
nog Ayry npasbiM W NeBbIM
60KOM, B MeTaHUM MEeLLIOYKOB
npaBoil pykoW, B Xopabbe
Mexnay — npegmeramm  Ha
HOCOYKax, PyK1 B CTOPOHbI.

YunTb X0b6€ N0 NPSIMOIA
NPUCTaBNss NATKY OAHOM
HOTW K HOCKY ApYroli ¢
nognesaHnem nog ayru
(2wT.); X0ab6€ NO TMMH.
CKaMeiKe C MELOYKOM Ha
ronoBe, PyKu Ha nosce.

YnpaxHsATb B X0A4bbe 1 bere
C OCTaHOBKOM MO CUrHany, B
xoab6e no KaHaty ¢
MeLLIOYKOM Ha ronose, B
npbhKKax u3 obpyya B 06pyH,
B MepebpacbiBaHUU MAYa

APYT Apyry.

YnpaxHaTb B 6ere rno Kpyry
C U3MEHEHWEM Harpas/ieHus,
YUNUTb NpbIXKKaM Ha NpaBoi
NeBOW HOre nonepeMeHHo,
npbiratb Yepes Mo0XeHHble
B PAL LWHYPbI, 6OKOM.

«MbIlWW B KNagoBon»
«BepwKn n Kopewkm»
«CbeflobHOoe - HecbeaobHoE»

«CbegobHoe - HecbegobHOe»
AcTaheTta «KT0 6bICTPEE
cobepert...»

«Caf0BHUK»

«lM0 POBHEHLKON AOPOXKKeE. »
«[loroHn napy»

«[lMolimai - Ha3oBMU».
bawkupckas nrpa «Manka-
Kuganka»

Y omypTckaa nrpa «lnarouxku»
«Bbllle HOrW OT 3eMN»
«POBHbIM KpYTrom. »
«Jloragaics, Koro He cTano?»
«He ownbunckb.

ManbunkKoBas rMMHacThKa
«Mpbl KanycTy pyonm»
3puTenbHas rMMHacTuKa
«[pagka»

[bixaTenbHas rMMHacTuKa
«EXNK»

Maccax cnuHbl «aten»

ManbymMKoBas rMMHacTUKa
«Mbl fenUAN anenbCuH»

3puTenbHaa rMMHacTuKa
«DpyKTOBaA 3aragka»
[bixaTenbHas rumMHacTUKa
«BeTep»

Camomaccax «PpyKTbl»

ManbumkKoBasd rumMmHacTuKa
«[loXXaMK Kanan Ha
Nnagowky»

3puTenbHad rMMHacTUKa
«OndaTa»

[bixaTenbHas rumMHacTmka
[Mocnywaem cBoe AbixaHue»
Camomaccax «I pnbbi»

ManbuymkoBasd rMuMHacTUKa
«Malla Bapexky Hagena»
3puTenbHad rMMHacTUKa
«[lonet no Kpyry»

[bixaTenbHas ruMHacTmKa
«[bILLNM TUXO0, CMOKOIHO,
naaBHO»

KanycrTa, orypeu,
noMuaop,
KapTogens,
MOPKOBb.

A610Ko, rpyLa,

anesibCuH, NMMOH

Nnctonag, [oXAab,
NyXn, 30HTUK,
rpubsl, nepenert.

Canorn, caHganuu,
TY(pn, KPOCCOBKM,
YeLKu, nnatbe,
optokn, HOCKM,
nansTo, Wwyoba,
capadaH, Lwanka,

(hyparkka, KOCbIHKa



Hosabpb,
1-4 Hepens

Hosabpb,
2-9 Hepens

Hoabpb,
3-4 Hepensd

Hosabpb,
4-a Hepens

«[lepeneTHble NTULbI»

«[ANKNe XXNBOTHbIE»

«[lomaluHme
KUBOTHbIE»

«PblObI»

YnpaxHATb B MOACKOKaX C
NPoABMXEHNEM Brepes,
Yy4uTb nasatb Mo
FTMMHACTUYECKON CTEHKE C
nepexoom Ha Apyroi
nposet, oT6MBaThb MAY 06
non npaBoli PyKoW,
nogbpacbiBaTb ¥ IOBUTH MAY
ABYMS pyKamu.

YnpaxHsATb B X0Ab6€ C
NnepecTPOeHNEM B KOSIOHHY
no ABoe, B NOAM€3aHUM B
06pyY NpaBbIM U 1EBbIM
60KOM, B MepeLLarnBaHum
yepe3 npegmeThbl €
MEeLLIOYKOM Ha ronose, B
npbIXKKax B ANVHY (He
MeHbLe 80 cm.)

YnpaxHsATb B X0Ab6e n bere
C NPeojosieHneM
npensaTCcTBMIA, B X0A4b6e No
WHYPY, NpUCTaBNsAsa NATKY
OIHOWM HOTWU K HOCKY [pYrOW,
B METaHMM MsYa B
rOPU30HTaNbHYIO Lefb
(paccTt. 3-4 m.)

YnpaxHATb B X0ab6e ¢
pasHbIM MOMIOXEHMEM PYK, B
Xofbbe No rMMH. CKameike
O0OKOM, NMPUCTaBHbLIM LIArom,
B NpbhKKax 4yepe3 HabMBHbIE
Ma4Yu, B nepebpacbiBaHMM
msva Apyr Apyry CHu3y.
YNpaxHATb B NON3aHWUU U
nojanesaHue

«BOpOOBbIWKN N KOT»

PHW «I"ycu - nebegm»
PHW «IMyenku un nactouku»
«CoByllKa - coBa»
«[lepeneT NTUL»

«HasoBu 3Bepa»
«be3goMHbIN 3adL»

PHW «Y menBeas Bo 6opy»
«XUTpasa nuca»

YamypTckaa nrpa «Oxorta Ha
noca»

PHW «Ctago»

Tartapckasa urpa «Jincuuka un
KYPOUKU»

«Jloragaicsa, KTo no3san?»

«JToXMaTblil nec»

Yygawlckas nrpa «PbloKn»
«Pb160/10B»

«TuwunHa y npyga»
«Kapacu U LLyKun»

ManbynKoBas rMMHacTuKa
«[Tnub»

3puTenbHaa rumMmHacTuka
«Cnegnm 3a NTuuen»
[bixaTenibHas rumMHacTmKka
«['ybbl TPyOKOW»

Maccax «aten»

ManbynkKoBasg rMMHacTUKa
«EXUK»

3puTenbHad rMmmHacTuka
«Mnwka»

[bixatenbHas ruMHacTmnka
<BEXXnK»

Maccax CruHbl

Manb4ynmkoBas rMMHacTUKa
«[lBa 6apaHa»
3puTenbHas rMMHacTuKa
«KoT Bacbka»
[biXxaTenbHas rumHacTmKa
«Hacoc»

Maccax «Ko3nmk»

ManbymMKoBasA rMMHacTNKa
«PbIbKK cepebpucTasn»
McuxormmHacTuka «/[pa
pbl6010BaY

lacTouku,
Xypasnu, rpayu,
BOpO6bLYU, rony6m

3adu, BOJIK,
MeaBefb, 6enka,
Nnca, eHor.

Kowka, cobaka,
XOMSIK, KPONUK,

nowaab, KopoBsa.

Ll yka, Kapacb, epL,
pblbak, pbI60N0B,
pbl6anka



[Jekabpb,
1-4 Hepens

[ekabpb,
2-9 Hepens

[ekabpb,
3-4 Hefensd

[ekabpb,
4-9 Hepens

«3nMa " 3UMHUe
ABJIEHUS NPUPOLbI»

«Opexnaa, 00YyBb,
roN0BHbIE y60pbl
3UMOIN»

«3UMyLW e NTULLI»

«HoBoOrogHue
3ab6aBbl»

YnpaxHATb B Xo4bbe Ha
HOCKax, NATKax, no
pebpucToli fJOCKe, YUuTb
3abpacbiBaTb MAY B KOP3UHY
06evMn pykKamu oT rpyau,
non3aTb MO FMMH. CKaMelike
Ha YeTBepeHbKax.

YnpaxHaTb B 6ere no kpyry
C U3MEHEHNEM Harnpas/ieHus,
YUYNUTb NPbIXKKaM Ha NpaBoi u
NeBOWN HOre nonepeMeHHo,
npbIratb Yepes MNos0XeHHble
B AL LWHYPbI, 6OKOM.

YnpaxHATb B NOACKOKaXxX C
NPOABUXEHNEM BNepes,
Y4nUTb NflasaTb N0 FMMH.
CTEeHKe C NepexofioM Ha
Apyroi nponet, oTébmBaTthb
Ms4 06 Mon NpaBol PYKOW,
nogbpacbiBaTb U N0BUTH MAY
ABYMS pyKamu.

YnpaxHATb B Xo4b6e 1 bere
CO CMEHOW Beylllero, B
X0Ab6e N0 r’MMHACTMNYECKO
cKamelike, nepeLuarvmeas 4pes
KYyOUKW, yunTb 6pocaTb MY
BBEPX, 006 Mo/ 1 N10BUTL €ro
06enMmMun pykamu, npbiratb
MeXay Kernsmu,
npoABurasch Brepes.

TaTapckasa urpa «3aiiMyM MecTo»
«JIbAINHKKN, BeTEP N MOPO3»
«be3goMHbIN 3asaL»

«[Monagun B 06pyy»

«CHerosuk»

PHW «XKMypKu»
YamypTckas urpa «Mnatouku»
« e Mbl BbINN Mbl HE CKaXeM»

Tartapckasa urpa «Jimcuuka u
KYPOUKM»

«3UMYIOT - He 3UMYIT»
PHW«Iycu - nebegm»
«CoByLlKa - coBa»
«[epenet NnTnu»

«BbOT Yachl».

«[1Ba Mopo3sa»

«Hangwn csoi uBeT»

Y amMmypTtckaa urpa «LoroHsnku
napaMmm»

ManbunMkKoBas rMMHacTUKa
«Mbl BO ABOp NOLUN»
Camomaccax «CHeroBukK»
3puTenbHasg rumHacTuka
«CHer-CcHeXoK»
[bixaTenbHas ruMmHacTnKka
«[ybbl TPyOOUKOMN»

ManbymMKoBasA rMMHacTUKa
«Malla Bapexky Hagena»
3puTenbHasa rumHacTuka
«Cnegum 3a CHEXXMHKOW»
[bixatenbHasa ruMHacTmKa
«[bILLNM TUXO, CMOKOIHO,
naaBHO»

Manb4ynKoBas rMMHacTMKa
«Kaxablil feHb TYK N TyK»
3puTenbHas rMMHacTUKa
«lMeTywoKk»

[bixaTenbHas rumMmHacTmKka
«Hacoc»

ManbyMKoBasd rMMHacTUKa
«BbIWAM Mbl BO ABOP
rynatb»

3puTenbHaa rumHacTuKka
«Hangun cHeXXMHKy»
JbixatenbHaa ruMHacTmKa
Mocnywaem cBoe AbixaHue»

Camomaccax «[ peem
nagowkKn»

CHer, cHeronag,
nep, CHEXWHKMN,
MOpO3, Cyrpoo,

LLy6a, wapa,
BapexXKu, BaJ/IEHKN

CHerupu, BopobbHu,
CUHULA, COPOKa,
aaTen

Enka,
KapHaBar,
nogapku,
Mopos,
CHerypouka,
eNl0YHble
YKpaLleHus.

npasaHuK,
KOCTIOM,

Aen



AAHBapb,
1-a Hepens
AHBapb,
2-9 Hepens
AHBapsb,
3-4 Hefensd

FAAHBapb,
4-a Hepens

deBpanb,
1-4 Hepens

®eBparb,
2-9 Hepens

®eBparb,
3-9 Hegens

«Mebenb»

«3neKTponpmobopsl.
Be3sonacHOCTb»

«TpaHcnopT»

«fjom. Cembsa»

«[leHb
oTe4yecTBa»

3alMTHMKA

KaHnKynspHbIl nepuog

JnarHoctuka C*JVI3I/ILIECKVIX n aBuraTesibHblX Ka4ecTB

YNpaXkHATL B MPbKKax ¢
pa3bera(60 cm.), yuutb
3abpacblBaTbh MAY B KO/bLO,
COXPaHATb YCTONUMBOE
paBHOBeCUe Mpw xoAb6e no
HaKNOHHOW [ocKe, bpocaTb MY
13-3a r0N10Bbl BAASb.
OrtpabartbiBaTh NPbIKKX B
OJIMHY C pasbera. YnpaxHATb B
nog/ie3aHvie Yepes HeCKO/bKO
npeaMeToB Noapss, B
NpoKaTbIBaHUM MAYa BOKPYT
npeAMeTOB, B NMPbDKKax Ha

batyTe.

OTpabarbiBaTb HaBbIKN MPbPKKA

C pasbera, 6pocaHMe maYa BBEPX

1 NTOBNS €r0 MOC/Ne X/10MKa B
nafowun, nognesaHve B oo6pyy
60KOM B IpynnupoBKe.

YnpaxHsaTb B Xoabbe 1 Gere co
CMEHOM Temna ABVXXEHUS!, B
NO/M3aHWM MO TMMHACTUYECKON
CKaMmelike Ha NafloHsX 1
CTYMHSX, B MPbPKKax 13 06pyya
B 06pYyY Ha OZHOW 1 ABYX
Horax.

MpojomkaTb yuuTh flasaTb Mo
TMMHaCTUYECKOW CTEHKE
OHOUMEHHbLIM CMOCOBOM,
3abpacblBaTb MELLIOYKM C
neckom B 06pyu (pacct. 4 m),
YUUTb NPbIKKaM C BbICOTbI (b-
30cM) B 0603Ha4YEHHOE MECTO.

bawkupckas nrpa «HKOpTta»
«Haiau cBoe MecTo»
«Mbl - Becenble pebsTa»

«["opsayo, xonogHo»
«rofka, HATKA, Y3e10K»
«OTragari 1 NoBTOPU»

«Becenblil TpamBanumnK»
«L|BeTHbIE aBTOMOOUNINY

Y aMypTcKas urpa «JoroHsanKku

napamu»

balukumpckasa urpa «HOopTta»
«lofCcKaXKKn ClI0BEUKO»
«Y[j0uKa»

«Haingy rge cnpsTaHo»

«CamoseTbI»
«BbICTPO BO3bMU»
«BoeHHas acTagera»

3puTenbHas rMMHacTMKa «Halu
JOM»

Maccax pyk «CTpoum gom»
[JbixatenbHaa rmMHacTmKa
«[bILLIM POBHO Y NErKo»

ManbunkKoBaa rMMHaCTUKa«
Mow naibumKm paccKaxkyT»
PenakcauyoHHoe ynpaxHeHne
«Tpscyyka n Bubpauus»
3puTenibHas rTMMHaCTHKa
«[laneko - 6113K0o»

3puTenbHas rMMHacTUKa
«MaLUunHbI»

MasibumMKoBasi TMMHaCTUKa
«Kopabnuk»
[JbixatenbHas ruMHacTmka
«Hacoc»

Manb4nKoBas rMMHaCcTMKa
«MoWi LOMUK»
3puTenbHas rMMHacTvka
«3epKano»

[JbixaTtenbHas rumMHacTmMKa
«Jlerkuii BeTep»

ManbynkoBas rMMHacTMKa
«KanuTtaH»

3putensHasa ruMHacT1Ka
«[onet cTpenbi»

LLkad, CKaMmeliKa,
cTon, CTyn, KpoBaTb,
aTaXepKa.

MnuTa, X0NoAWIbHKK,
CTUpa/ibHas MallnHa,
YTIOT, Tes1eBM30p,
MarHUMTOOH, YaHMK

ABTOMOOWb,
aBTo0YyC, TpamBai,
camorer.

Mana, mama, cecTpa,
Opar, 6abyLLKa,
JeayLika

TaHKuUCTHI,
[leCaHTHUKMN,
BOEHHbIE,
Kopabnb,
MUCTONET.

TaHK,
aBTOMAT,



®eBparb,
4-9 Hepens

MaprT,
1-4 Hepens

MaprT,
2-9 Hepens

Mapr,
3-4 Hepensd

Mapr,
4-a Hepens

«HCTPYMEHTbI»

«BecHa, ABNEHNA
npupoabI»

«8 MapTa»

«Opexnaa, 00yBb,
roN0BHbIE y60pbl
BECHOI»

«[1poayKThbl, nocyna»

YnpaxHaTb B XoAb6e u Gere,
C OCTaHOBKOW MO CUrHany, B
xoab6e no KaHaty, C
MeLLlOYKOM Ha rosiose, B
npbKKax n3 obpyya B 06pyu,
yunTb nepebpacbiBaTb MY
APYT APYTY B ABUXEHWUMN,
XO4MUTb MO AOCKe C
3aKpbITbIMM [/1a3aMu.

YNpaxHATb B X04b6e 1 bere ¢
OCTaHOBKOWA MO curHany, B
Xofb6e Mo KaHaTy C MEeLLOYKOM
Ha rosiose, B NpbDKKax U3
06pyuya B 06pyy, B
nepebpacbiBaHUN Msva Apyr
Aapyry.

3akpennisTb X0A4bby Ha NATKaxX K1
HOCOYKaX, pasyunTb NPbDKKMN B
BbICOTY C pasbera (b- 30cm),
YMPaXHATb B NPbKKax yepes
KOPOTKYIO CKaKasky, B
npbbKKax yepe3 HabuBHbIE
MSAYN.

YNpaXHATb B X0fb0€e B KONOHHE
Mo OAHOMY, Mo [BOe, M0 TPOe,
YUUTb Na3aTb MO FMMH. CTEHKE
pasHOMMEHHBIM CrOCO60M,
nepebpacbiBaTb MAY APYT Apyry
3-3a ro/oBbl, MeTaTb BAasb
MeLLIOYEK.

YNpaxHATb B N04Ne3aHNM
noA 4yry npasbiM 1 JIEBbIM
60KOM, B MeTaHU/ MeLLlOYKOB
npaBoil PyKoWn, B Xoab6e
Mexnay npesMetamm Ha
HOCOYKax, PyK1 B CTOPOHbI.

YamypTckas urpa «[oroHsnkm
napamm»

«Haign napy»

«Y [04YKa»

«Pyyeiiku 1 o3epa»
TaTapckasa urpa «Jincuyka u
KYPOUKUN»

«BeCHAHKa»

«Ha nyxavike noytpy»

«CO/HbIWKO»
«BecHsHKa»
PHW «3apa»

«BecHa, BecHa KpacHasa!»
«BecHAHKa»

«[Monagun B 06pyu»

Y amypTckaa urpa «lnarouxku»

«MbIlWW B KNagoBoOMn»
«Pbl60/10B»

TaTapckasa urpa «lpogaem
FOpPLUKU»

Manb4ynkoBas rMMHacTMKa
«[Mnna»

3puTenbHas rMMHacTuKa
«CTOUM fOM»

Maccax Hor «MonoTKn»

3puTenbHas rMMHacTKa
«CO/MHbILLKO BCTaeT»
MasibumMKoBasi TMMHaCTMKa
«3[paBCTBY1 CO/MHLIE 30/10TOE»
[bixarenbHas rmmHacTmka
«[bILLIUM POBHO, NIETKO»

ManbunmkKoBasd rMMHacTUKa
«Halwa 6abywka»
3puTenibHaa rumHacTuka
«BYTOHUMK»
[bixaTenbHas rumHacTuka

ManbumkKoBas rMMHACcTUKa
«["paun»

3puTenbHas rMMHacTUKa
«BecHa»

[bixaTenbHas ruMHacTMKa
«[blLLNM POBHO, FNy60KO,
NErko»

ManbumkKoBas rMMHacTuKa
«Mekapb»

Camo maccax «bnuHbI»

OTBepTKa, nuna,
MOJIOTOK, TOMNOp

CosHug, LOX[b,
NYXWn, pagyra.

LiBeThl, nojapku,
MMUMO3a, Oabylika,
cecTpa,

BOCNUTaTENb
ManbTO, nnatbe,
KYpTKa, wnsna,
Lanka, canorwu,
Tyhu.

Xneo, MOJIOKO,

pbl6a, MACo, mMacso.



Anpens,
1-4 Hepens

Anpens,
2-9 Hepens

Anpens,
3-4 Hefensd

Anpens,
4-9 Hepens

«Mara3nHbl»

«3eMNa 1 KOCMOC»

«LlBeTbl, Arogbl»

«JlepeBbs, KyCTapHUKMN,
TpaBsbl»

YnpaxHATb B Xoabbe n bere
c npeosoneHnem
npenaTcTBuil, B XxoAbbe Mo
WHYpY, MpUCTaBNAs
OLHOWM HOrM K HOCKY APYroi,
B MeTaHuu
FOPU30HTa/IbHYIO
(pacct. 3-4 m.)
YnpaxHsTb B 6ere ¢
NPenATCTBUAMU Yepe3 peinku
(b-20cm), yunTb npoberatb
NoA KPYTALLENCcA CKakankom
B OJHY U APYTYH CTOPOHY,
0T6MBaTb MAY O CTEHY
pasHbIMK cnocobamu, MmeTaThb
B FOPU30HTaNIbHYHO Liefb
npaBoii 1 NeBOI PYKOIA.

Lenb

YnpaxHATb B X0ab6e ¢
NoBOpPOTaMM HanNpaso K
HafeBo Mo cuUrHany, B Xxogbbe
Nno F’MMH. CKameiike ¢
npucefaHnemM Ha cepejuHe,
yunTb nogbpacbiBatb MY K1
NOBUTb €ro OfHOIN PYKOMH,
BECTW MSAY NPaBOi 1 NeBOIA
PYKOW nooyepegHo.
YnpaxHATb B Xo4b6e 1 bere,

C OCTaHOBKOW MO curHany, B
KaHarty, c
ronose, B

xoabbe  no

MeLOoYKOM  Ha
npbIXXKax u3 obpyya B 06pyu,
yunTb nepebpacbiBaTb MsY
APYTr LOpYrYy B  [BUXEHMMU,
X04UTb no
3aKpbITbIMM [N1a3aMu.

nATKY

MAYa B

AoCKe ¢

«CbefobHOe, Hecbe06HOE»
«OBOLLN M PPYKTbI»
Tatapckaa  urpa
FOPLUKM»

«KOCMOHaBTbI»
YygaLllckas urpa «JlyHa u
CO/HLEe»

«3em/ig, BO34YyX U BOoda»

PHW «Y mefBens Bo 6opy»
«J1yroBoM, cagoBblii»
Tartapckasa urpa «Jincuuka un
KYPOUKMN»

«1,2,3 K pepeBy 6erun»
«Ha3oBu 1 nepepgan»
Tartapckasa urpa «Jincuuka un
KYPOUKUN»

«[Mpopaem

ManbynkKoBast TMMHaCcTUKa
«1,2,34...»

3puUTenbHas rmMHacTuKa
«[locmoTpuTe B MarasuH, Bce
UTPYLIKN HA BUTPUHE»
[bixartenbHaa rumHacTnka
«Hacoc»

ManbunkKoBasi rTMMHACTUKA
«1,2,3.4.5 -Mbl pewnnn
noseTarb»

3puTeNibHas ruMHacTuKa
«Ha nyHy»

[biXxaTenbHas rumHacTuKa
Hacoc»

PenakcalWOHHbIN 3THO[
«3emMna»

ManbunmkoBas rMMHacTnKka
«BbIpOC LBETOK Ha MONAHe»
3puTtenbHad rMMHacTnKka
«JlecHble Arofbl»

«LlBeTbI»

JbixaTenoHas rumHacTumKa
«babouka»

ManbuynKoBas rMMHacTuKa
«[lyeT BeTep»

3puTeNibHas rMMHacTuKa
«PABUHa»

[bixaTenbHasa rumMHacTmka
«"y6bl TPYBOUKOMN»

MpoAYKTOBbIN,
MebenbHbI,
CNOPTUBHbIW,
OBOLLIHOWA

Kocmoc, niaHeTa,
Kopab/b, 3eMNsAHe

Mone, nyr, nonsHa,
pomallika, Bacwnek,
YyepHuKa, bpycHMKa

Tononb, Ay6, COCHa,
aKauus, CMpeHb



Mait,
1-4 Hepens

Mai,
2-9 Hepens

Mai,
3-4 Hefensd

Mait,
4-a Hepens

«JleHb Mobegbi»

«JleTo,
npupoabI»

Hacekomble

ABNTIEHNA

OTpabaTbiBaTb HaBblK
X0A4b6bl 3MEKOI Ha HOCKax,
Ha NATKax, 3aKpennaThb
YMEHMEe X0ANTb N0 TMMH.
CKameiKe NpUCcTaBHbIM
LLaroM, € pasHbiM
NnosfioXKeHMeM pyk (Ha nosce,
B CTOPOHbI, 3a r0/10BOM),
MPbLIXKKM C NPOABUXKEHNEM
Bnepes 3MeliKoi,
CaMOCTOSITENIbHbIE UTPbI C
MAYOM.

OTpabartbiBaTb HaBbIK
X0Ab6bl 3MEKOI Ha HOCKax,
Ha NATKax, 3aKpennaThb
YMEHMe X0ANTb N0 FMMH.
CKamelike NpUCcTaBHbIM
LLaroM, € pasHbiM
NoNOXEeHNEM pPyK (Ha nosce,
B CTOPOHbI, 3@ rof0BOM),
NPbKKU C NPOABUXEHNEM
Bnepes 3Melikoi,
CaMOCTOSATE/IbHbIE UTPbI C
MAYOM.

OTpabaTbiBaTb MPbKKA B
BbICOTY ¢ pasbera(b-30-
40cm), yumnTb nepebpackbiBaTb
MSY ApYT APYTY 4Yepes3 CeTKy,
MeTaTb MeLIOYKMN B
FOPM30HTA/bHYIO Liefb,
oTbuBaTb MA4Y 06 MoN NpaBoi
1 NeBoOli PyKol, nasaTb Mo
TMMH. CTEHKE OAHOVMMEHHbIM
N pa3HOMMEHHbIM CNOCO6OM.

AcTadeTbl «Mbl BOEHHbIE»

«CONHbIWKO»
«Ha nyxaiike noytpy»
rpbl no XenaHuio AeTei.

«KyKn»

«["yceHnya»

Tartapckasa urpa «Jimcuuka un
KYPOUKMN»

Manb4ynkKoBas rMMHacTUKa
«Halw anble UBETKN»
3puTenibHaa rmmHacTuKka
«CanoTt»

ManbymMKoBasf rMMHacTUKa
«["po3a»

3puTencHaa rumHacTumka «Ilo
Arofbl»

[bixatenbHasa ruMHacTmKa
«babouka»

Maccax «doxank»

ManbumkKoBas rTMMHACTUKa
«Y Tebs CKaXXu mayk»
3puTenbHas rMMHacTUKa
«/[1Be 6a604KM»
[bixaTenbHas ruMHacTmKa
«babouka»

Maccax

Camomaccax

[varHocTtnka u3nyeckKnx v iBUratTesibHbIX Ka4yecTB

Cantor, BOWH-
nobegunTens, repoi

Co/HeyYHo, ACHO,
06/1a4H0, NacMypHO

Mayku, XKYKH,
WMenb, n4yena, oca,
KoMap



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
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Teopyecknii ueHTp Cepa, Mocksa,2004

KapTtywunHa M.KO. «CueHapun 0340p0BUTENbHbIX A0CYTrOB AN AeTel 5-6 net»,
Teopyecknii LueHTp Cdepa, Mocksa,2007

KeHemaH A.B. pgeTckuve nofaBuxHble urpbl HapogoB CCCP: Tllocobue pns
BOCNuUTaTens AeTckoro caga. -M.: lNpocseleHne,1988.
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Hay4yHo-meToAnYecknii XXypHan «Jloronep B etckom cagy» Ne8(33), 2008
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