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Направл 
ение 

Образовательная область 
с учетом интеграции ОО 

Вид детской 
деятельности 

Количество часов в неделю Формы работы с детьми Направл 
ение 

Образовательная область 
с учетом интеграции ОО 

Вид детской 
деятельности 3-год 

жизни 
4-й год 
жизни 

5-й год 
жизни 

6-й год 
жизни 

7-й год 
жизни 

Формы работы с детьми 

С
оц

иа
ль

но
 -

ли
чн

ос
тн

ое
 

ра
зв

ит
ие

 

Познание, 
Чтение худож. литературы. 
Социализация. 
Коммуникация. 
Труд 
Безопасность, 

Пшнавательно-
исслеарваггоиьская 
(Ш1 икомление с окр. 
действию шносгью. 
сенофноершвине, 
ФЭМП) 

1 х9мин 
9мин 

2х15мин 
ЗОмин 

2х20мин 
40мин 

2х20мин 
40мин 

ЗхЗОмин 
90мин 

Чтение художественной литературы. 
Занятие. Дидактическая игра. 
Сенсорная игра, упражнение Развитие 
математических представление 

П
оз

на
ва

те
ль

но
-

ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 

Коммуникация. 
Чтение художественной 
литературы. 
Социализация. 
Познание. 
Здоровье. 
Труд. 

Коммуникативная 
(развитие речи и 
художественная 
литература) 

2х9мин 
18мин 

1х15мин 
15мин 

1 х20мин 
20мин 

2х20мин 
40мин 

ЗхЗОмин 
90ми 

Образовательная игровая ситуация, 
проект. Слушание произведений 
различного жанра. 
Придумывание сказок, рассказов 
Ситуативный разговор 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-

эс
те

ти
че

ск
ое

 р
аз

ви
ти

е 

Художественное творчество. 
Познание. 
Труд. 
Коммуникация. 
Социализация. 

Продуктивная 
(рисование, лепка, 
аппликация, 
конструирование, 
ручной труд) 

Зх9мин 
27мин 

Зх15мин 
4 5 мин 

4х20мин 
80мин 

4х20мин 
80мин 

4х30мин 
120мин 

Рисование. Лепка. Аппликация. 
Коллаж. Проект. 
Ознакомление с художниками. 

Коллекционирование. 
Выставка. 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-

эс
те

ти
че

ск
ое

 р
аз

ви
ти

е 

Музыка. 
Познание. 
Коммуникация. 
Социализация. 
Физическая культура. 

Художественное творчество. 

Музыкально-
художественная 
(музыка) 

2х9мин 
18мин 

2х15мин 
ЗОмин 

2х20мин 
40мин 

2x2 5 мин 
50мин 

2х30мин 
бОмин 

Слушание музыки. Пение. Игра на 
муз. инструментах. Хороводы. 
Музыкально-дидактическая игра 
Песенное творчество. Танец. 
Выразительное движение. 

Ф
из

ич
ес

ко
е Физическая культура. 

Познание. 
Здоровье. 
Коммуникация. 
Социализация. 
Безопасность. 

Двигательная 
(физическая культура) 

2х9мин 
18мин 

Зх15мин 
45 мин 

Зх20мин 
бОмин 

3x25мин 
75 мин 

ЗхЗОмин 
90мин 

Основные движения 
Подвижная игра 
Спортивные игры 
Физкультурные праздники 

Количество НОД 10х 9мин 11х15мин 12х20мин 8х20мин 
5x25мин 

15х30мин 

Объем времени на реализацию НОД в 
обязательной части ООПДО 

Фактически 90мин 165мин 240мин 285мин 450мин 

+Объем времени на реализацию части 
формируемой участниками образ 
процесса в НОД 

Фактически 1х20мин 2x25 мин 1x30 мин 

ВСЕГО Фактически 90 мин 165 мин 240 мин 335 мин 480 мин 



Учебный план по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
в группе для детей с тяжелыми нарушениями речи 

Направл 
ение 

Образовательная область 
с учетом интеграции 00 

Вид детской деятельности Количество часов в 
неделю 

Формы работы с детьми 

С
оц

иа
ль

но
 -

ли
чн

ос
тн

ое
 

ра
зв

ит
ие

 

Познание. 
Чтение худож. литературы. 
Социализация. 
Коммуникация. 
Труд 
Безопасность. 

Познавагельно-исслсдовапньская 
(ознакомление с окр. действигельносшо, 
сеноорное развигае, 
ФЭМП) 

2х20мин 
40мин 

Чтение художественной литературы. Занятие. 
Дидактическая игра. Сенсорная игра, упражнение 
Развитие математических представление 

П
оз

на
ва

те
ль

но
 

- 
ре

че
во

е 
ра

зв
ит

ие
 Коммуникация. 

Чтение художественной литературы. 
Социализация. 
Познание. 
Здоровье. 
Труд. 

Коммуникативная 
(фронтальные логопедические 
занятия, развитие речи и 
художественная литература) 

1x25мин 
40мин 
3x20 мин 
60 мин 

Образовательная игровая ситуация, проект. 
Слушание произведений различного жанра. 
Придумывание сказок, рассказов 
Ситуативный разговор. Логоминутки, Логоритмика.. 
Артикуляционный тренинг. Речевые загадки. 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-

эс
те

ти
че

ск
ое

 р
аз

ви
ти

е 

Художественное творчество. 
Познание. 
Труд-
Коммуникация. 
Социализация. 

Продуктивная 
(рисование, лепка, аппликация, 
конструирование, ручной труд) 

Зх20мин 
80мин 

Рисование. Лепка. Аппликация. Коллаж. Проект. 
Ознакомление с художниками. Коллекционирование. 

Выставка. 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-

эс
те

ти
че

ск
ое

 р
аз

ви
ти

е 

Музыка. 
Познание. 
Коммуникация. 
Социализация. 
Физическая культура. 

Художественное творчество. 

Музыкально-художественная 
(музыка) 

2х25мин 
50мин 

Слушание музыки. Пение. Игра на муз. инструментах. 
Хороводы. 
Музыкально-дидактическая игра 
Песенное творчество. Танец. 
Выразительное движение. 

Ф
из

ич
ес

ко
е Физическая культура. 

Познание. 
Здоровье. 
Коммуникация. 
Социализация. 
Безопасность. 

Двигательная 
(физическая культура) 

Зх25мин 
75 мин 

Основные движения 
Подвижная игра 
Спортивные игры 
Физкультурные праздники 

Количество НОД 8х20мин 
6х25мин 

Объем времени на реализацию НОД в 
обязательной части ООПДО 

Фактически 285мин 

+Объем времени на реализацию части 
формируемой участниками образ процесса в 
НОД 

Фактически 1x25 мин 

ВСЕГО Фактически 335 мин 


