Рекомендации  родителям при трудном расставании утром

· Рассказывайте ребенку, что ждет его в детском саду,  только с положительной стороны. Если Вы хотите, чтобы ваш ребенок был спокоен, при расставании с ним старайтесь не показывать своего волнения, беспокойства. Говорите ему, что его ждут дети, воспитательница (называйте её по имени, отчеству), игрушки в группе. Постарайтесь не оставлять воспитателю плачущего ребенка.

· Будьте спокойны, не проявляйте перед ребенком своего беспокойства.

· Дайте ребенку с собой любимую игрушку или какой – то любимый домашний предмет.

· Принесите в группу свою фотографию, или фотографию всей семьи.
· Продумайте и отрепетируйте несколько способов прощания (например, воздушный поцелуй, поглаживание по спинке).

· Будьте внимательны к ребенку, когда забираете его из детского сада. После детского сада погуляйте с ребенком в парке, на детской площадке. Дайте ребенку возможность поиграть в подвижные игры.

· Устройте   вечер приятных воспоминаний о детском саде.

· Искренне демонстрируйте ребенку свою любовь, внимание  и заботу.

· Настраивайте  своего малыша на правильные и доброжелательные взаимоотношения со сверстниками.

· Помните, что в детском саду работают педагог-психолог, учитель-логопед, к которым Вы всегда можете обратиться за консультацией и индивидуальной помощью по всем интересующим Вас вопросам относительно развития и воспитания ребенка. 
· Будьте терпеливы.
